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STUDIARE LE ATTIVITA CEREBRALI DEI CALCIATORI
PER MIGLIORARNE LE PRESTAZIONI NEI MOMENTI
DECISIVI. E LIDEA DI DUE AMICI TEDESCHI.

CHE CON IL LIVERPOOL HANNO GIA FATTO GOL

PER ESSERE
RIGOROSI
BISOGNA

USARE LA TESTA

di Fulvio Paglialunga

ORSE il futuro del calcio

passadall'ideadi duevecchi

amici che si ritrovano alla

stazione di Colonia, in Ger-
mania, per prendere un caffé. Febbraio
2018, uno & un neuroscienziato che sta
studiando come funzionail cervellodei
calciatori, un altro un ex giocatore con
una carrierain categorieminoriemille
ideeimprenditorialiperlatesta. Hanno
trent’anni, quel giorno: Niklas Hausler,
ilneuroscienziato, e Patrick Hantschke,
I'ex calciatore, si rivedono dopo un po’
di tempo e cominciano a parlare di
quello che fanno nella vita fino a quan-
do i discorsi non si intrecciano: «E se
provassimo a mettere le neuroscienze
al servizio del pallone?».Chilo dice per
primo non si sa, pero i due cominciano
adisegnareil loro piano e forse proget-

Alcune fasi
dell’'allenamento

con il metodo

di neuro 11,
dall’'applicazione

del casco con
sensori, alla raccolta
e analisi dei dati
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tano anche la rivoluzione degli allena-
menti delle grandi squadre. Dimenti-
cano persino di dover prendereil treno
del ritorno: «Era come nei filmy ci rac-
conta Hantschke. «I treni partivano e
noi rimandavamo al successivo, per
poterparlaredipiu.Sentivamo che sta-
va nascendo qualcosa di specialey.

ATTENZIONE, CONCENTRAZIONE
Quel qualcosa di speciale ora si chia-
ma “neuro 11", la societa fondata da
Niklas e Patrick, che nella sua presen-
tazioneeé definita «allenamento neuro-
scientifico basato su dati per atleti
d’élite», ed € un salto autentico nel
futuro. Sintetizzando in modo estre-
mo:loroallenanoil cervello dei calcia-
tori, lo preparano ai momenti in cui
servemassima concentrazione.Aiuta-
noausarelatesta,cheél'insegnamen-
to sempre valido di ogni coach ai suoi
calciatori, soprattutto quelli dotati di
sregolato talento.

«Usa la testay», dicono sul campo i
tecnici. Solo che in questo caso “usare
latesta”habasiscientifiche:i giocato-
ri indossano una sorta di casco fatto
di sensoricerebrali che registral’atti-
vita del cervello durante l'allenamen-
to, mentre il computer raccoglie i dati
ed elabora un piano. Da li allenamenti
e consigli per portare il calciatore in
the zone, lo stato di massima concen-
trazione, una sorta di trance agonisti-
ca, con corpo e mente perfettamente
allineati. Basta un movimento che aiu-
ta,unpassoinunadirezioneoinun'al-
tra,un punto da fissare prima diun'a-
zione decisiva. Qual & questo movi-
mento da fare o punto da fissare lo
diconoidati:«Misuriamol’attivazione
cerebrale dei giocatori» spiega Haus-
ler «e cosilimettiamonelle condizioni
di trovare lo stato mentale ottimale
ogni volta che c'é da battere un calcio
d'angolo, una punizione, un rigore: il
giocatore impara a concentrarsi, in
quel momento, su cio che conta di piu.
La ricerca ha dimostrato che questo
stato mentale ottimale & associato a
un movimento preciso. Entriamo in
azioneanchequandoungiocatorevie-
ne da un infortunio e deve trovare lo
stato mentale ideale peril rientro. Gli
aspetti del nostro lavoro sono molte-
plici, ma sempre adattati in modo in-
dividuale».

Funziona soprattutto sui calci da
fermo, il momento in cui il calciatore &
solo,conuncompitodaeseguire: quan-
do, se c'eé la tecnica, serve l'attenzione,
I'esecuzione perfetta. E la concentra-
zione che la fusione tra un neuroscien-
ziato e un ex calciatore creano con i
loro studi e i loro allenamenti serve a
trasformare in gol ogni pallone che sta
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li, pronto peressere calciato o crossato,
comecifosseuna versione pallonaradi
re Mida.

AVVENIRISTICO KLOPP

Il primo allenatore ad accorgersi del
potenziale di questo metodo e stato
uno dei pitt moderni: Jurgen Klopp, ct
del Liverpool, che in passato aveva gia
ingaggiato un surfista tedesco per da-
reconsigli affinchéicalciatori miglio-
rassero la loro autostima e il compor-
tamentosotto pressione, e un campio-
nedibob danese perallenarelerimes-
se laterali. Entrati in contatto con
l'allenatore tedesco, i neuroscienziati
diNeuro11glispieganoillorometodo
einsieme iniziano a metterlo in prati-
ca, prima nel ritiro in Francia e poi in
altri allenamenti programmati so-
prattutto con l'avvicinarsi di partite
fondamentali o finali. Per questo,
quando il Liverpool siaggiudica la FA
Cup airigori, secondo titolo stagiona-
le dopo la Carabao Cup, vinta sempre
ai rigori, Klopp stesso divide i meriti
con Héantschke e Hausler: «Sappiamo
tutti che i calci di rigore sono una lot-
teria e ci abbiamo lavorato insieme al
team di Neuroll. Questo trofeo & per

Kostas Tsimikas del Liverpool
segna uno dei rigori con cui

la squadra allenata da Jurgen Klopp
ha vinto la finale di FA Cup

contro il Chelsea lo scorso maggio

loro,propriocomelo éstatalaCarabao
Cup». I numeri dicono che si, dietro ai
successidel Liverpool c'é anchel’alle-
namento del cervello, la rivoluzione
dell'ingresso delle neuroscienze nel
calcio: «Siamo felici», spiega Niklas
Hausler «che il Liverpool abbia avuto
il miglior rapporto corner/gol della
Premier League e sia tra le migliori in
Europa per questo dato: circa 15 cor-
ner per avere un gol. Ma solo il tempo
dira quanto ancora possa aumentare
lanostrainfluenza: crediamo che alle-
nare gliaspettimentali siail prossimo
passonellosport professionistico.C'e
un grande potenziale, abbiamo collo-
qui avanzati anche con altre squadre
estiamo facendotestsualtrisport,ma
non é il momento di entrare nel detta-
glion.

SCIENZA E TALENTO

A raccontare di dati, caschi con elet-
trodi e movimenti dei giocatori sezio-
nati, affiora I'antica paura con cui il
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calcio fa i conti ogni volta che un me-
todo scientifico si mescola a quello
sport che Eduardo Galeano definiva
«l'artedell'imprevisto»: paurachenon
ci sia piu spazio peril talento e chei
calciatori comincino a somigliare a
cyborg. «In realta con il nostro lavoro
consentiamo ai giocatori di mostrare
il loro talento quando conta di piu»
siega Hantschke.«Nonc'é undibattito
tra allenamento del cervello e talento,
perché noi aiutiamo i calciatori a con-
servarelaloro creativita,sfruttandola
con maggiore precisioney. «Noi alle-
niamo il giocatore in campo e non in
laboratorio» aggiunge Hausler. «Met-
tiamol'atletaincondizione dicontrol-
lare meglio la mente nei momenti im-
portanti».

Con vari club che si affidano a psi-
cologi o campioni che assoldano men-
tal coach personali, Niklas e Patrick
nonsgomitano: «Non siamo in compe-
tizione con nessuna idea degli allena-
torioconla composizione di uno staff.
Siamo un elemento aggiuntivo». O,
forse, sono davveroil futuro. Nato da-
vanti a un caffe, mentre due trentenni
perdevano treni e pensavano in gran-
de. o
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